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Silberweidenwald

An der Ostseite des Diimmers befindet sich ein kleines
eingedeichtes Sumpfgebiet, das Schutzgebiet ,Hohe
Sieben”. Verschiedenste Lebensraume, wie Schilfréhricht,
Weidengebiisch, Seggenwiesen, Erlenbruch und Feuchtwie-
sen folgen hier eng aufeinander. Nicht nur Grauganse
briiten hier in groRer Anzahl, sondern auch viele weitere
Vogelarten.

Entlang des Ostdeiches wird das Seeufer an vielen Stellen
von mehr oder minder breiten Streifen Schilfrohricht
gesdumt. Auch auBerhalb des Sees, im Gebiet Hohe Sieben,
gibt es gréBere Rohrichtbestdnde. Schilf (Phragmites aus-
tralis) verbreitet sich hauptséchlich iiber Auslaufer. Viele
tausend Halme konnen zu einer einzigen Pflanze gehdren.
Ausgedehntes Schilfréhricht ist ein duRerst wichtiger Leb-
ensraum, viele daran angepasste Vogelarten, wie Tei-
chrohrsanger und Rohrammern briiten hier.

Dichtes Weidengebiisch ist der bevorzugte Lebensraum der
Nachtigall (Luscinia megarhynchos). Sie gibt sich bereits
durch ihre kriftige Stimme zu erkennen, die oft bis in die
Nacht ertont. Typisch an ihrem Gesang sind laute, schla-
gende Tone und das so genannte ,Schluchzen”, eine Reihe
von langgezogenen, abfallenden Tonen. Zu sehen ist der
unscheinbare, rotbraune Vogel fast nie, denn am liebsten
verbirgt er sich im Astdickicht.

Grauganse mit Kiiken Nachtigall

Bruchwald

Auf sumpfigem Boden wachsen verschiedene Weidenarten.
Es gibt buschformige Weiden, wie die Grauweide (Salix
cinerea) und baumartige, wie die Silberweide (Salix alba).
Weiden sind sehr regenerationsfahig. Abgesagt oder abge-

brochen schlagen sie aus dem Stumpf wieder aus. Abgeris-
sene Zweige bilden in Kontakt mit Wasser oder feuchtem

Boden neue Wurzeln. Dadurch haben Weiden die Moglichkeit

sich iiber Zweige zu verbreiten. Zusatzlich bilden sie aller-
dings auch sehr viele Samen, die im spaten Frithjahr als fe-
derleichte weille Flocken iiberall zu finden sind.

Im April und Mai sind vor allem morgens und abends griine
Wasserfrosche (Rana esculenta) im Graben entlang des
Deiches zu héren. Sie haben zwei verschiedene Rufe: ein
sehr gepresst klingendes Quaken und eine schnelle Reihe
von schnarrenden “ra-ra-rda”-Lauten. Im Gegensatz zu
anderen Froscharten, die das Wasser nur zum Ablaichen auf-
suchen und sich anschlieBend auf den Wiesen aufhalten,

verlassen sie ihr nasses Element nur selten.

Schnabel fingt sie Regenwiirmer und Insekten.

Wasserralle

Die Wasserralle (Rallus aquaticus) ist ein heimlicher Schilf-
bewohner, den man kaum jemals zu Gesicht bekommt. Umso
auffalliger ist ihre Stimme. Ihre Rufe, die wie das Quieken
eines Ferkels klingen, sind im Friihjahr oft zu héren. Die
Ralle ist perfekt an das Leben im Schilf angepasst. Ihr
Kdrper ist seitlich abgeflacht, damit sie besser zwischen
den Schilfhalmen hindurchschliipfen kann. Mit ihrem langen

Blick auf den See

Vom Turm aus sind Haubentaucher (Podiceps cristatus) auf
dem See zu beobachten. Sie haben am Schilfrand ein
Revier besetzt, das sie gegen andere Paare verteidigen. Ihr
schwimmendes Nest bauen sie gut versteckt zwischen
liickiy wachsende Schilfhalme. Die beiden Partner
wechseln sich bei der Brut ab, ebenso beim Tragen der
Kiiken, die die ersten Tage auf dem Riicken der Eltern ver-
bringen. Die Bettelrufe der fast immer hungrigen Kiiken
schallen nach ihrem Schlupf laut iiber den See.

Der Kuckuck (Cuculus canorus) ist vom Friihjahr bis zum
Sommer immer auf der Suche nach geeigneten Nestern, in
die er seine Eier legen kann. Am héufigsten landen sie am
Diimmer vermutlich in den Nestern von Teichrohrséngern.
Je mehr Ansitze in Form von Weidenbiischen im Schilf
wachsen, desto leichter hat es der Kuckuck passende
,LZieheltern” zu finden. Der Vogel erndhrt sich haupt-
siachlich von groBen Schmetterlingsraupen. Auch stark
behaarte Exemplare verschmiht er nicht. Vor dem Verzehr
werden diese aber so mit dem Schnabel behandelt, dass
die Haare abbrechen.

Im Bruchwald steht das Wasser fast das ganze Jahr bis zur
Bodenoberfliche. Die Schwarzerle (Alnus glutinosa) ist
der einzige Baum, der mit diesen Bedingungen zurecht
kommt. Am unteren Teil des Stammes besitzt sie beson-
dere Zellen, die Luft aufnehmen kénnen, um damit die
Wurzeln zu versorgen. Im Unterwuchs des Bruchwaldes
wachsen verschiedene Sumpfpflanzen, die groRen gelben
Bliiten der Sumpfschwertlilie (Iris pseudacorus) fallen
schon von weitem auf.

Schwertlilie Kuckuck

Schilfrohricht

WeiRe Tupfer auf der Wiese sind keine Bliiten, sondern die
Samenstidnde des Schmalbldttrigen Wollgrases (Erio-
phorum angustifolium). Es wachst auf sehr nahrstoff-
armen, nassen Wiesen und kommt im Diimmergebiet nur
an wenigen Stellen vor.

Entlang des FuBRweges an der Hohen Sieben hat man einen
guten Blick auf das ausgedehnte Rohricht des Gebietes.
Hier ist die Rohrweihe (Circus aeruginosus) an ihrem nied-
rigen Suchflug und den leicht nach oben abgewinkelten
Fliigeln zu erkennen. Nach der Riickkehr aus ihrem afri-
kanischen Winterquartier, besetzt das eher eintreffende
Mannchen im Schilfrohricht ein Revier und versucht durch
Schaufliige hoch oben am Himmel ein Weibchen anzu-
locken. Das Nest wird spater am Boden im Réhricht
angelegt. Die wichtigsten Beutetiere sind Mause, Frosche
und kleine Vogel. Das Gefieder des Weibchens ist dunkel-
braun. Nur Kopf und Schultern sind cremefarben. Das
Mannchen ist etwas bunter und besitzt an den Fliigeln
zusatzlich graue und schwarze Partien.

Verldsst man zu Beginn des Gebietes Hohe Sieben den
Deich, dann kommt man an einer Rinderweide vorbei. Bei
den hier grasenden Tieren, mit ihren beeindruckenden
Hornern, handelt es sich um Riickziichtungen der bereits
vor langer Zeit ausgerotteten Wildrinder, den Auerochsen.
Nach den Begriindern der Zucht, den Briidern Heck, werden
sie auch Heck-Rinder genannt. Sie sind, wie ihre wilden
Vorfahren, sehr anspruchslos was das Futter betrifft und
sind so robust, dass sie das ganze Jahr im Freien gehalten
werden kdonnen. Sie werden immer haufiger in der Land-
schaftspflege und im Naturschutz eingesetzt.

Rohrweihen-

Wollgras Rohrweihenmannchen weibchen




